B NEMOCNICNE LEKARENSTVO

Spolupraca NTIC

Narodné toxikologické informacéné centrum (NTIC) KPLaT, Univerzitna nemoc-
nica Bratislava poskytuje pre celt SR $pecializovanu odbornu konzultaénu
a informacénu Cinnost pri akutnych intoxikaciach liekmi, chemikaliami, priemyslovymi
pripravkami, hubami, rastlinami, drogami a zivo€iSnymi toxinmi. Podava informacie
o zlozeni, farmakokinetike, farmakodynamike, toxicite a symptémoch pri otrave jed-

notlivymi noxami a su¢asne odporuc¢a optimalnu terapiu. Informacie poskytuje pre e
lekarov, farmaceutov, inych zdravotnickych pracovnikov a laicku verejnost. NTIC ma -

24-hodinovu nepretrzitu sluzbu s celoslovenskou posobnostou.

[1 Vyznamné miesto v lieCbe niektorych
intoxikacii maju antidota (protijedy),
ktoré su nevyhnutné na poskytovanie
v€asnej lieby pri stavoch bezprostredne
ohrozujucich Zivot. Mnohé antidota nie
su v SR registrované, preto NTIC Ziada
MZ SR o skupinové povolenie pouZitia
neregistrovanych antidot.

[J Jednou z délezitych funkcii NTIC
aj stanovenie a aktualizovanie povinnej
zasoby antidot pre vybrané zdravotnicke
zariadenia v SR. Tieto maju povinnost
udrziavat stanovenu minimalnu zasobu
vymedzeného spektra antidot v sulade
s0 Smernicou MZ SR &. RFC-1019/94-S
z 1.juna 1994. Na webovej stranke NTIC
(www.ntic.sk) je dostupny kazdorocne ak-
tualizovany zoznam antidot ako minimal-
na povinnazasobanemocnic¢nych lekar-
ni pre jednotlivé drovne zdravotnickych
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zariadeni (NsP s anesteziologicko-re-
suscitatnym oddelenim a s jednotkou
intenzivnej starostlivosti, fakultné a uni-
verzitné nemochnice) (priloha €. 1 tejto
smernice). V prilohe €. 2 s uvedené
najmensie zasoby antidot, ktoré by
mali mat’ nemocni€éné lekarne vo
FNsP F. D. Roosevelta v Banskej Bys-
trici, v Univerzitnej nemocnici Bratislava,
pracovisko akad. L. Dérera, v Univerzit-
nej nemocnici L. Pasteura v KoSiciach
a v Univerzitnej nemocnici v Martine.

[J V NTIC a v geograficky dobre dostup-
nych nemocni¢nych lekarfach v Banskej
Bystrici, Martine a v KoSiciach su ulo-
Zené zriedkavo pouzivané, tazko do-
stupné a finanéne naro¢né antidota
(botulinum antitoxin, digoxin antibodies,
2,3-dimercaptosuccinic acid, fomepizo-
le, potassium ferric hexacyanoferrate,

sodium 2,3-dimercaptopropane sul-
phonate), ktoré st kazdoro¢ne finan-
cované MZ SR a su k dispozicii podia
potreby vSetkym zdravotnickym zariad-
eniam v SR.

[] Okrem zriedkavo pouzivanych ant-
dot su ulozené v NTIC aj iné antidota
—tzv. ,pohotovostna zasoba antidot,”
ktora je k dispozicii podla potreby vSet-
kym zdravotnickym zariadeniam v SR.
Po aplikacii antidota je zdravotnicke za-
riadenie povinné zapozi¢ané antidotum
obratom vratit, a tak zabezpecit doplne-
nie ,zasoby”.

(] Do roku 2018 bolo hlasenie aktual-
neho stavu zasob antidot v jednotlivych
nemocni¢nych lekarfiach (napr. jeden-
krat mesacne alebo pri kazdej zmene)
NTIC Easovo naro€né. V pripade Zivot
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ohrozujucejintoxikacie, ktoravyzadovala
urgentné podanie antidota, NTIC muselo
obtelefonovavat jednotlivé NL v rdmci
SR a zistovat, v ktorej NL sa antidotum
nachadza. Zabezpec€ovanie antidotabolo
Casovo narocné a pre pacienta rizikové.
Prognéza, alebo aj Zivot intoxikovaného
pacienta, zavisi nielen od v€asnej a eru-
dovanej poskytnutej pomoci, ale aj od
Casovej dostupnosti antidot pri stavoch,
ktoré bezprostredne ohrozuju Zivot.

[1 Na zaklade dlhodobej intenzivnej
spoluprace s kolegyfiami z nemocnic-
nej lekarne (NL) UNB Kramare a NL
Komarno, bol vytvoreny v marci 2018 pre
vSetky nemocni¢né lekarne novy on-line
spbsob hlasenia stavu zasob antidot,
ktory je pravidelne aktualizovany.

[1 Kazdé antidotum ma zalozeny svoj
vlastny harok v tabulke, kde sa nacha-
dzaju aktualne udaje za vetky nemoc-
nice. Pristup do dokumentu pre pripad
potreby umozZfiuje vidiet' stavy zasob
v inych nemocniciach. Dokument sluZi
len pre internd potrebu nemocniénych
lekarni. V pripade urgentnej situacie in-
formaciu o intoxikacii ako aj potrebnych
antidotach poskytne lekarovi konzultuju-
ci toxikoldg v NTIC. Dostupnost’ antidota
zabezpedi farmaceut v NL. Velmi délezi-
ta je uzka spolupraca medzi nemocnic-
nymi farmaceutmi, kedZe v niektorych
situaciach je nevyhnutné zabezpecdit,
zapozicat' antidotum v noci, cez vikend
alebo vo sviatok. V pripade vzdjomne;j
pomoci si mézu NL pomahat aj ¢o sa
tyka obmeny antidot s kon&iacou sa ex-
spiraénou dobou (vysoka cena, zriedka-
VO pouzivané, kratka exspiracna doba).
V porovnani s minulymi rokmi, stupla
spolupraca NTIC s NL o 60 %.

1 Aktualizacia stavu zasob antidot
doblezita pri urgentnej lieCbe niektorych
akutnych intoxikacii ako aj v pripade
moznych hromadnych intoxikacii pri
priemyselnych havariach a teroristickych
utokoch, €o vyzaduje nielen dostato¢nu,
ale aj v€as dosiahnutelnu zasobu antidot
v celej SR.

[l Vdaka zdielanému dokumentu
a velmi dobrej spolupraci s nemocnicny-
mi lekarfiami je v pripade potreby mozné
rychlo koordinovat presun antidot medzi
jednotlivymi zdravotnickymi zariadenia-
mi (dostupnost).
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Tabulka: Prehl'ad intoxikacii a pouzitie je z citovaného Antidotaria

N[0),0:% ANTIDOTUM

Analgetika morfinového typu Naloxon
Atropina jeho derivaty, tropanové alkaloidy v rastlinach (durman

obycajny, lulkovec zlomocny), neuroleptika, antidepresiva, Physostigmin
antihistaminika a iné latky s centralne anticholinergickym Ucinkom

Benzodiazepiny (BD) Flumazenil
Beta-blokatory, kalciové blokatory Glucagon

Botulotoxin

Globulinum antibotulinicum

Digoxin, digitalisové glykozidy

Digoxin immune Fab

Etylénglykol (EG) a iné glykoly

Ethanol, Fomepizol, Acidum folicum

Extrapyramidove priznaky pri intoxikacii neuroleptikami,

antiemetikami, antihistaminikami Biperiden
Heparin Protamin
Izoniazid (INH) Pyridoxin

Kalciové blokatory

Calcium chlorid/Calcium glukonat

Karbamaty

Atropin

Komorové tachyarytmie (torsades de pointes) priintoxikacii
tricyklickymi antidepresivami, kokainom, amfetaminmi

Magnesiumsulfat (MgS04)

Kumarinové derivaty (antikoagulancia, rodenticidy - jedy na hlodavce)

Phytomenadion

Kyanidy, kyanovodik

Amylium nitrosum, Dimethylaminophenol
(4-DMAP), Natrium thiosulfat, Hydroxycobalamin

Maligny neurolepticky syndrom, maligna hypertermia (amfetaminove
drogy, kokain)

Dantrolen

Metanol

Ethanol, Fomepizol, Acidum folicum

Methemoglobinémiu vyvolavajuce latky - dusitany, dusicnany, anilin,
nitroglycerin, sulfonamidy, huba usiak obyCajny ainé

Toloniumchlorid

Metotrexat (MTX)

Acidum folinicum, Glucarpidase

Muchotravka zelena, biela

Silibinin, Benzylpenicilin

Olovo

Dimerkaptosuccinat (DMSA),
Calciumdinatriumedetat, Unithiol (DMPS)

Organofosforové insekticidy

Atropin, Obidoxim

Ortut

Unithiol (DMPS) Dimerkaptosuccinat (DMSA)

Paracetamol (PCT)

Acetylcystein

Penivé latky

Simethicon

Peroralne antidiabetika - derivaty sulfonylurey

Octreotid

Produkty horenia obsahujlce HCN

Natrium thiosulfat, Hydroxycobalamin

Talium

Ferriferrocyanid

Tricyklické antidepresiva (TCA)

Natriumhydrogencarbonat (NaHCO3)

Usiak obycajny - Gyromitra esculenta

Pyridoxin, Toloniumchlorid

Vretenica

Globulinum antiviperinum

Zelezo

Deferoxamin
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