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TRAMADOL

- toxicita pri predavkovani
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Po perordlnom podani sa vstrebava viac
ako 90% davky, absorpcia nie je ovply-
vnena stravou.

Absolutna biologicka dostupnost po
peroralnom podani je asi 68%. Maximalne
30% podlieha efektu prvého prechodu
v peceni. Viazba na plazmatické bielko-
viny je cca 20%. Ma velky distribucny
objem, Vd= 3,0 1/kg. Metabolizuje sa
v peceni, demetylaciou vznikajuci mo-
no-O-demethyltramadol (metabolit M1)
ma silnejsi analgeticky ucinok ako samo-
tny tramadol. 90% sa vylucuje mocom a
zvy$ok stolicou.

Eliminaény pol¢as tramadolu je
priblizne 6 hod, pol¢as metabolitov je
6,7 hod. U pacientov s cirh6zou pecene
je eliminaény poléas prediZeny asi na 9-18
hod. Placentarnou bariérou prechadza
cca 80% podanej davky. Do materského
mlieka prenika len nepatrné mnozstvo.

Davkovanie: ——

Dospeli a deti od 12 rokov:
- jednotliva davka 50-10 mg, maximalna
denna davka 400mg

Liecba bolesti pri nadorovych ochore-
niach a fazkej pooperacnej bolesti moze
vyzZadovat aj vysSie davkovanie. Pri den-
nej davke vysSej ako 400 mg lieCiva treba
pocitat s vy$§Sim vyskytom neZiaducich
ucinkov a preto sa vySSie davkovanie
odporuca uzivat v onkolégii, resp. v inych
indikaciach len nevyhnutne kratky cas.

Deti od 1 roku:

- 1-2 mg/kg telesnej hmotnosti 3 - 4 x
denne, s minimalnym odstupom medzi
davkami aspon 4 hodiny.

——— Symptomy intoxikacie: ——

Pre intoxikacie opiatmi je charakteris-

Tramadol patri medzi centralne pdsobiace opioidné
analgetika. Posobi agonisticky na p opioidné
receptory, inhibuje neuronalne spéitné vychytavanie
noradrenalinu a zvySuje uvoliovanie serotoninu

z nervovych zakonceni. Uginnost tramadolu
dosahuje 1/10 az 1/16 ucinnosti morfinu.

ticky trias symptomov: porucha vedomia,
utlm dychania, midza.

Centralny nervovy systém - letargia, ko-
ma, kfce.

Dychaci systém - apnoe, nekardiogénny
plucny edém.

Kardiovaskularny systém - tachykar-
dia, hypertenzia, zriedkavo kardidlny
kolaps

Traviaci trakt - medzi bezné priznaky pa-
tria nauzea, vracanie, obstipacia a boles-
ti brucha.

Pri intoxikacii tramadolom bolo popi-
sované aj zlyhanie obliciek.

Toxicita

Toxicka davka

Dospeli:

V prospektivnej §tadii 71 pripadov
predavkovania tramadolom, 500 mg bo-
la najnizSia davka spojena s rozvojom
kf¢ov, utlmom dychania, tachykardiou,
nepokojom alebo hypertenziou. Koma
sa rozvinula u niektorych pacientov po
poziti 800 mg.

Podla inej studie boli kf¢e zazname-
nané len po poziti davky vyssej ako 1,5g.
Respira¢na insuficiencia bola zazname-
nana tiez len po poziti vysokych davok
a Casto pri kombinovanej intoxikacii
s alkoholom. NajcastejSimi priznakmi
intoxikacie tramadolom bola porucha
vedomia (56%), Zalidocna nevolnost
(29%), kice a tachykardia (20%).

Podla udajov od vyrobcu pozitie 3g
tramadolu sposobilo u dospelého pa-
cienta len vracanie.

Deti:
5 dnovému diefatu bol omylom podany
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100 mg tramadolovy ¢apik (t.j. davka 27
mg/kg telesnej hmotnosti), rozvinula sa
zavazna porucha vedomia s respiracnou
insuficienciou. Dieta bolo liecené anti-
dotom a kompletne sa zotavilo.

Letalna davka

Predpokladana letalna davka po p.o.
podani je podla udajov od vyrobcu 3-5
g tramadolu.

Literatura popisuje umrtie 23 ro¢nej
Zeny po poZziti priblizne 2,65g tramado-
lu, ktory bol jednoznaéne identifikovany
ako priCina smrti.

Koncentracia
Ucinna sérova koncentracia tramadolu
dosahuje hodnoty 100 - 300ng/ml.

Terapia: ——

Pri intoxikacii tramadolom sa odporuca
nevyvolavat vracanie pre riziko rozvoja
kréov. Vyplach zaludka je indikovany pri
poziti Zivot ohrozujuceho mnozstva, do
1 hodiny od intoxikacie.

Pacientovi je potrebné podat
praskované aktivne uhlie v davke 1g/kg
telesnej hmotnosti a salinické laxativa.

Kazdé predavkovanie opiatmi treba
sledovat 24 - 48hodin. Monitorovat: krvné
plyny, RTG pltc, plucne funkcie

Pri zavaznych intoxikacidch tramado-
lom (zavazZna porucha vedomia, apnoe)
je indikované podanie antidota. Extrakor-
poralne elimina¢né metody, medzi ktoré
patri hemodialyza nie su u¢innég.

Antidotum - Naloxon je kompetitivny
antagonista opiatov, pésobi najma na opi-
oidné receptory u, K a 0. Je tzv. €istym
antagonistom opioidnych receptorov.

Rusi centralne a periférne prejavy to-
xicity opiatov, antagonizuje aj analgetické
ucinky vyvolané tymito latkami.

Davkovanie naloxonu

Dospeli: 0,4-2 mg i.v., i.m. alebo s.c.
Ak nedo6jde k zlepSeniu stavu pacienta,
mozno davku opakovat po 2-3 min, az
do celkovej davky 10 mg.

Deti: uvodna davka 0,005-0,01 mg/kg
i.v., mozno opakovat az do celkovej davky
0,1 mg/kg telesnej hmotnosti.

Ucinok opiatu moze byt dlhsi ako
posobenie naloxonu. Podanie naloxonu
moZno preto zopakovat po 15 minutach,
alebo ho moZzno podavat v kontinualnej
infuzii. Po¢as podania antidota je potreb-
né sledovat zdravotny stav pacienta. Pri
prejavoch abstinenéného syndrému spo-
sobeného antagonizaciou analgetického
ucinku tramadolu, je nutné podavanie
antidota ukon¢it.

Kazuistiky

37 roény muz najdeny rodi¢mi v bez-
vedomi, chréivo dychajuc, podchladeny.
Privezeny RZP do nemocnice v bezve-
domi, udaj o pravdepodobnom poZziti
liekov Tramadol a Ibuprofen. Pocas prij-
mu dochadza k apnoe, nutna intubacia
a umela plucna ventilacia. TK 40/30
mmHg, Telesna teplota nemeratelna.
Pacient fyzikalne vyhrievany, poddvané
antidotum - Naloxon. Po 12 hodinach
moZna extubdcia.

Stav komplikovany vznikom bron-
chopneumonie, preto nasadené antibi-
otika. Pacientov stav sa postupne upravil,
prelozeny na interné oddelenie a neskor
na psychiatriu za uc¢elom dalSej lieCby.

Toxikologickym vySetrenim potvrdeny
tramadol a ibuprofen v zaludo¢nom ob-
sahu a v moci.

18 ro¢né diev€a v suicidalnom umys-
le pozilo 3 blistre Tramadolu (tablety
s riadenym uvolnovanim), 1 blister al-
prazolamu a nezname mnoZstvo tabliet
cetirizinu. Po cca 4 hodinach prijata na
KAIM. Pri prijati somnolentna, orien-
tovana. Dychanie spontdnne, pritom-
né bradypnoe (10 vdychov za minutu).
Pulzova frekvencia 96/min. Dochadza
k progresii bradypnoe, objavuje sa az
apnoe s nedostato¢nou saturaciou krvi
kyslikom. Po podani antidota naloxonu
dochadza k vyraznému zlepSeniu stavu
pacientky.

Pacientka absolvovala komplet-
na detoxikaénu terapiu - podavané ak-
tivne uhlie, salinické laxativa. Po stabi-
lizacii zdravotného stavu bola pacient-
ka preloZena na oddelenie detskej psy-
chiatrie.
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PHILIPS

AVELT

Kfmenie novorodeniatka méze byt velmi
ndroc¢né, a preto Philips AVENT navrhol rad
vyrobkov iQ, aby sa vSetko zjednodusilo. Parny
sterilizator iQ 24 udrzuje vybavu pre kimenie
sterilnd cely den a vy mdZete stravu pre bdbdtko
pripravit, kedykolvek to potrebujete. Novy

ultra rychly ohrievac flia$ a detskej stravy iQ si
automaticky urc¢f dobu ohrevu mlieka ¢i iného
pokrmu. Odsédvacka materského mlieka ISIS iQ
bola navrhnutd tak, aby poskytla neobmedzenu
kontrolu nad podtlakom, rychlostou a rytmom.
Zapamitd si vas rytmus odsdvania a potom ticho
a fahko pokracuje vo vami zvolenom rytme.

Philips AVENT iQ — lahké kifmenie a starostlivost’
o vade babdtko.

gL

Vyrobky Philips AVENT zakupite v lekarfiach
a v Specializovanych detskych obchodoch.

Viacej informdcif:
www.philips.com/AVENT alebo telefén +421 2 434 116 27
AGS-Sport, s.r.o., Galvaniho 2/A, 821 04 Bratislava

PHILIPS

sense simplicity
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