(al
namelovymi alkaloidmi
uzivanymi pri lieche migrény

Migréna je chronické ochorenie, ktoré sa prejavuje opakovanymi zéchvatmi intenzivnej
jednostrannej, zvyéajne pulzujiicej bolesti hlavy. Zachvaty trvaji obvykle 4 - 72 hodin

a obvykle s sprevédzané nauzeou, vracanim, nepn’jemng

(zvy3ené potenie, zimnica,

i vegetativnymi priznakmi

na vonkajie zra-

s
kové, zvukové a eventudlne &uchové podnety (fotufobla fonofébia, osmofébia).
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Migrénu radime medzi tav. primérne
hclesnhhvy To znamens, Ze pri vy3etrent
ienta nebola zistend ziadna organicks
ricin ani fiadne ochorente, Koré by
malo priamu suvislost s bolestou hlavy.

Pre Klasifikaciu migrény je dolezity
wiskyt aury pri zéchvate. Patofyziolo-
gickym podkladom aury je pokles regio-
nlnej perfizie v mozgu. Najaste)

prejavuje vo forme farebnych svietiacich
obrazcov. S ohfadom na jej pritomnost
mbteme rozdelit migrénu na viacero
skupin.

1. migréna bez aury.

Tento typ je najcasteii, vysky-
tuje 53 u 80 % vietkych migrenikov.
Dlagncsh:ké kritéria pre migrénu bez

o Nmmenq 5 zéchvatov, trvajucich
4372 hodin

« Bolesti hlavy, ktoré maju aspoii

2 nasledujice charakteristiky:

unilaterdina lokalizicia

pulzujici charakter

s strednej alebo silnej intenzity

2vjraziud sa pri bezne fyzickej

aktivite

2. migréna s aurou.
Diagnostické kritéria pre migrénu

— Najmenej 2 zichvat

Aura musi mat aspori 52 nasledujicich

charakteristik:

« plne reverzibilné symptémy lofiskove]
kortikélne] cerebralnej alebo kmeriove]
dysfunkcie

* postupny zatiatok

« aura trvé menej ako 60 mindt

« bolest hlavy nasleduje po vofnom
intervale, ktory trvs menej ako 60
mingt

* bolest hlavy moze zacat simultanne
s aurou

Farmakoterapiu migrény rozdefujeme

na dve zékladné skupiny

1. Lietba akiitneho zichvatu migrény

2. Profylakticks lietba
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c-ernm " akutne oéby o astait lobo
it migrenovy atak.

Ciele preventivnej liecby migrény je

icka farmacia v praxi

je presne zngmy. Blokstory kalcio-
ch kanalov maji schopnost blokovat
uvoliiovanie serotoninu a zasahu-
ji do mechanizmu sterilného neuro-

prevencia vyskytu daf3ich zichvatov
a zlepsenie celkovej kvality Zivota.

Proventivna liezba jo indikovan:

a brénia vzniku
a sireniu kortikilnej depresie. Napriek
pociatocnym nadejam nesplnili oca-
kivanie.

Poutiva sa najms verapamil, je pova-

3.3 viac zichvatov za mesiac
« zachvat migrény trva viac ako 48 hodin

Zovany i
atinku pri migréne.
Geinok nimodipinu v profylaxi mig:

liecby.
« kontraindikicia akiitnej liecby alebo

hhhvo dokazany.

Pripodrobnejéej anamnéze vysvitlo,

2e pacientka utivala apiky dihodobo,

denne, nielen pri zéchvate migrény. Jed-
nalo sa teda o chronicku intoxikiciu

favej dolnej konatine. Okrem toho, pri
chronickom podavani namelovyich alka-
loidov vzniks tav. ergotaminova bolest
hlavy. Jednd sa o sekunddrnu cefale,
pri Ktorej je potrebné plne vylicit ergo-
tamin 2 terapie.

Pacientov s diagnozou migreny jo
potrebne dorazne pouéit - uloha lokara

« vjskyt migrenznych komplikacii

Farmakologicke pristupy v prevencii

migreny
BETABLOKATORY
v prevencii migrény sa poutivaj

V minulosti velmi obldbend skupina,
v stcasnosti sa poutivaja len zriedkavo.
Posobia hlavne proti S HT2B.a 5-HT2C re-
ceptorom. Cyproheptadin e antagonista

ivat aj u deti. Pizotifen je Struktu-

najcastejsie.
je znamy, predpoklada sa inhibi
centralnych B receptorov a antagoniz-
mus SHTZB receptorov. Poul

d

5-HT28/C receptorov. Znizuje agregabilitu
trombocytoy, inhibuje permeabilizujici

Géinkom palrl nspalns!, Gnava, letargia,
depresie, poruchy pamati, ortostaticks
hypotenzia a bradykardia.

ANTIDEPRESIVA TCA
Zovietkych skupin antidepresiv si v pre-

tinok serotoninu, md aj antihistamino-
linergny déinok

V Narodnom toxikologickom infor-
maénom centre sme zaznamenali zau-
jimavy pripad intoxikicie u 33 roénej
pacientky s migrénou. Prvy tdaj bol,
e pacientka si aplikovala 2 capiky

depresiva. M
cie bolesti hlavy nie je znamy.
Predpoklads sa inhibicia noradrena-

Noha
bola Gplne studens, bleds, pritomny

Je mozny aj antagonizmus 5 HI2 recep-

medzi namelove alkaloidy, si vysoko

torov.
antidepresivnym téinkom, nejedn sa o
ladnutie larvovanej depresie.
Ne!laduce cinky st pomerne casté.
dstach, zdvraty,
Tatkost retencia mota, i videnie
Najcastejsie sa pouziva amitriptylin.

ANTIKONVULZIVA
Valprogt thi akivitu 5-HT neurénov v a-
phe dorsalis, €im zmieriuje bolest hlavy.

Zuyovanim centralneho acinku GABA
akivity a2 centrine nocieptine
posobenie. Potlica i ortikilnej
Geprosi, o] doletity pruck v patome.
chanizme migrény

o skupiny antikonvulziv sa mozu

poutit aj bapentin s tpiandt, o
stredny stupefs acinnosti.

BLOKATORY KMCIOVVCH

KANALOV

Mechanizmus Geinku pri migréne nie

Aotk X, €08 st 2009

reny. U nis s dostupné vo forme magis-
traliter vyrabanych capikov.
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D. t. dos. No X (decem)

akutneho zachvatu migreny sa nesma
poutivat profylakticky!!

Poutits mm
hV.

je 1mg, maximaina jednotliva ddvka
ergotaminu je 2 mg. Vo vynimoénjch
pripadoch mozno podat maximainu
dennd davku 6 mg, resp. nemala by
byt prekrocend dévka 10 mg za tyder
Podia dostpnej eratiry mote oxi

0s0b vyvolat
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