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Rizika uZivania neschvalenych pripravkov nakupovanych cez internet

tion)
MMS (I\/hracle Mineral Solu
5, 74zraény mineralny roztok?

-m 38-rona Zena si cez internet objednala pripravok na de-

toxikaciu organizmu s nazvom MMS — Miracle Mineral Solution — Zazraény

mineralny roztok. Pripravok uZivala niekofko dni podla ndvodu, potom sa u nej

objavili traviace tazkosti, bolesti v oblasti zaludka, hnacky.

28-ro¢ny muz uzival dlhodobo MMS za uéelom lie€by pre-

kyslenia organizmu. Pripravok mu odporucil liecitel, podfa ktorého pri€inou

vSetkych pacientovych zdravotnych tazkosti bol prekysleny organizmus. Pa-

cient mal bolesti Zallidka, methemoglobinémiu, zlyh&vanie obli¢iek s andriou.

45-ro¢na pacientka na obed uzila 30 kvapiek MMS na-
riedeného s vodou. Opakovane vracala a mala hnacky.

rodi¢ia podali 8 mesaénému dietatu namiesto vitamino-
vého sirupu Pikovit 1 ¢ajovu lyzicku MMS. Dieta bolo placlivé, opakovane
vracalo, bolo dehydratované.

Vo vSetkych tychto pripadoch kontaktovali lekari pripadne laicka verejnost
Narodné toxikologické informac¢né centrum v Bratislave ohladne zlozenia

a toxicity pripravku MMS.

(L ITETo R T ETE BT [T leT sl — ZazraCny mineralny roztok” je nere-
gistrovany, neschvéleny pripravok ponukany na predaj prostrednictvom
internetovych stranok ako vyzivovy doplnok. Hlavnou zlozkou je chloritan
sodny v zmesi s malymi mnozstvami chloridu sodného, hydroxidu sodného
a chlore¢nanu sodného. Pred pouzitim sa mieSa s 10 % kyselinou citréno-
vou, ktord posobi ako aktivator. Pri tejto reakcii vznika plyn — chlérdioxid,
ktorému sa pripisuje biocidny ucinok. Prevadzkovatelia internetovych stranok
odporucaju pripravok za ucelom detoxikacie organizmu, lieCby vSetkych
onkologickych ochoreni, diabetu, bolesti kibov, AIDS a malarie. Tento a po-
dobné produkty nie su testované na bezpecénost a ucinnost.

Toxicita chloritanu sodného

M Chloritan sodny nie je povolené pouzivat ako sucast vyzivovych produktov
(Priloha Il nariadenia Komisie (ES) €. 1170/2009). Prostrednictvom internetu je
dostupnych niekolko dalSich produktov s podobnym zlozenim ako MMS. Nie
su takmer Ziadne overené udaje o vplyve tychto latok na ludsky organizmus
pri dlhodobom peroralnom uzivani.

B NeZiaduce reakcie po pouziti pripravkov s obsahom chloritanu sodného
boli hlasené viacerym toxikologickym centram vo svete. Naj¢astejSie to boli
traviace tazkosti, abdominalne kfce, nauzea, vracanie, hnacka a dehydratacia.
Pri prekroceni odporuéeného davkovania, alebo pri dlhodobom uzivani boli
pozorované: rozvrat vnutorného prostredia, hypernatriémia, hyperchlorémia,
methemoglobinémia, poskodenie obliciek. V mnohych pripadoch museli byt
uzivatelia hospitalizovani. Niekolko pripadov bolo spbsobenych nespravnym
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riedenim pripravku, pripadne pacient zabudol
pridat druhu zlozku pripravku — aktivator, ¢im
doslo k poleptaniu sliznice traviaceho traktu.
M Pripravky obsahuijuce chloritan sodny mézu
sposobit vazne poskodenie zdravia, najma
ked sa nedodrzi odporucené davkovanie.
ZvySené riziko je u pacientov s chorobami
obliciek, traviaceho traktu a u starSich fudi.
Chlérdioxid vznikajuci pri reakcii chlérnanu
sodného s kyselinou citrénovou méze u cit-
livych ludi spbsobit podrazdenie dychacich
ciest az bronchospazmus.

M 21. jula 2010 Urad verejného zdravotnictva
SR vydal nariadenie okamzite stiahnut z pre-
daja vyrobok MMS ,Miracle Mineral Solution
— Zazra€ny mineralny roztok, pretoze obsa-
huje nepovolent chemicku formu — chloritan
sodny, ktoru nie je mozné pridavat do potravin,
vratane vyzivovych doplnkov.

M 30. jula 2010 vydala FDA (Food and Drug
Administration) v USA varovanie pre konzu-
mentov roztoku na oralne pouzitie ,Miracle Mi-
neral Solution“ (MMS). Produkt méZe sposobit
vazne poskodenie zdravia. V predmetnom
stanovisku sa uvadza, Zze FDA obdrzala nie-
kolko podnetov od spotrebitelov o poSkodeni
zdravia v désledku pouzitia vyrobku MMS
vratane nevolnosti, vracania a Zivot ohrozuiju-
ceho poklesu tlaku v désledku dehydratacie.

Uvedené vyrobky su nadalej dostupné pros-
trednictvom internetovych stranok prevadzko-
vanych v niektorych inych krajinach.
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