Sgaqd cCive rastliny alieky euwag

eCivych rastlin

..........................................................................

+ Cyklamen perzsky - uzivanie

Toxicky je triterpénovy saponin cyklamin,

s lieCivami a jedmi zasahuijucimi do zrazania krvi.

..........................................................................

Fazula obycajna - surové semena su
toxické. Obsahuju proteiny, lektiny zname |
ako fazin (denaturuju sa varom). Struky
sa pouzivaju bud samotné alebo v kom- |
binacii s inymi lie€ivymi rastlinami ako
antidiabetika. Mézu mierne potencovat
ucinok antidiabetik a lie€iv ovplyvriujucich latkovd premenu
(napr. alopurinolu).
@ Fenikel obyc€ajny - interakcie s inymi
P lieCivami su mozné, neda sa svojvolne
kombinovat. Méze vyvolat nauzeu, da-
= venie, alergické reakcie. Klinicky vyskum
{ este nie je ukonceny, preto je terapeutické
" pouzivanie feniklu obmedzené.

Fialka vonava — neziaduce vedlaj-
Sie Ucinky su najma hnacky. Interakcia &
s prehanadlami, resp. lieCivami ovplyv- &
fujucimi motilitu &riev. Nie je vhodna na
uzivanie v gravidite a po€as dojcenia.

Fialka trojfarebna - neziaduce ugin-
ky su vynimo¢né. Interakcie su najma
B pri sidasnom podavani salicylatov. Nie
Y je vhodné uzivat fialku v gravidite a po-
e Cas dojcenia.

Hadinec obyc¢ajny - posudit interak-
ciu a toxicitu je problematické pre nedo-
statok vedomosti o obsahovych latkach.

Literatdra: Kresanek. J., ml, Kresanek, J. st. Atlas lieCivych rastlin a lesnych plodov, Martin: Osveta, 2008, 424 s.
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ma rizika. Vyvolava alergiu, vyssie dav- :
ky hnacku, davenie a nervové poruchy. :

ktory vyvolava hemolyzu krvi. Rastlina :
sa v medicine nepouziva. Interakcie :

Prof. MUDr. Jaroslav Kresanek, PhD._
. Subkatedra dorastového lekarstva FZSS SZU, Bratislava
:a Narodné toxikologické informaéné centrum, Bratislava

Hadovnik va¢si - u citlivych fudi méze
vyvolat gastrointestlinalne tazkosti. Nema-
li by sa prekrocit odporucané terapeutické
davky, neodporuca sa uzivanie v gravidite
a pocas dojcenia. Vyskum jeho klinického
uplatnenia nie je eSte ukonceny.

..........................................................................

¢ + Hlavacik jarny - toxicky uginok sa
: prejavuje davenim, bolestami zalidka. &
i U zvierat tazkou gastroenteritidou i po- [:
¢ ruchami Cinnosti srdca. V medicine sa & .
pouziva iba prileZitostne. Hlavadik jarny i
: je u nas zakonom chranena rastlina.

..........................................................................

A Hloh obyc€ajny — nevhodnou kombi-

naciou s inymi lie¢ivami spésobi Unavu,

nauzeu a nadmerné potenie. Interakcie su

pri su¢asnom poziti alkoholu, antialergik,

= sedativ, trakvilizérov, nitratov, antihyper-
- tenziv a kardioglykozidov.

Hluchavka biela - neziaduce vediaj-
Sie ucinky a interakcie s inymi lieCivami
nie sU zname.

s HorcCinka horka — vediajsie uginky su

¢ iba pri predavkovani. Ako véetky rastliny
obsahujuce saponiny drazdi gastrointesti-
nalny trakt a obli¢ky. Pri dodrziavani dav-
kovania nie su zname zavazné interakcie
s inymi lie¢ivami.

Horec zlty - vyssie davky drazdia
sliznicu zaZivacieho traktu. MéZu vyvolat §
nauzeu, davenie, ale aj cephaleu. Také
isté priznaky méze vyvolat aj nevhodna
kombinacia s inymi lieCivami. Interakcie
su pri spoluuzivani liekov ovplyviujucich
krvny tlak. Horec nie je vhodny pre gravidné a dojciace Zeny.
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