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leCivych rastlin

nej kombinacii. Prejavy su najCastejSie —
s hnacky, nauzea, davenie, gastroenteritida,
p i ale méze byt aj zvySena telesna teplota,
halucmaC|e delirium az kéma, pokles krvného tlaku, hepa-
topatia a poruchy srdcového rytmu. Interakcie: alkohol, psy-
chofarmaka, sedativa, tranvilizéry, barbituraty, antidepresiva,
stimulancia a antihypertenziva. Stimuluje maternicu — imelo
nie je vhodné pre gravidne a dojCiace zeny ako i deti.
Jahoda obycajna (Fragaria vesca) - ||
okrem alergie na plody nie st zname Ziadne
neziaduce vedlajSie ucinky ani interakcie
s inymi lie¢ivami. Jahodovy €aj je lahodny, §
chutny, mimoriadne zdravy — vhodny na
kazdodennu konzuméciu, bez rizika interakcii s inymi lieCivami.
Jarabina vtacia (Sorbus aucuparia) -
pri konzume vac¢Sieho mnozstva Cerstvych
plodov méze nestabilna kyselina parasor-
binovéa drazdit sliznicu gastrointestinalne-
: ho traktu a tym vyvolat davenie, hnacky
a sekundarne poskodit oblicky. Interakcie s inymi lieCivami
nie st zname resp. nemame dostato¢né vedomosti nakolko
sa doteraz podrobne neskumali.
i + Jasenec biely (Dictamnus albus)
i —vedlajie Gginky pri teraputickych dav-
: kéach nie st zname. Alkaloid diktamnin je
¢ pri prekroCeni davky toxicky. Bergaptén &
silice m6ze vyvolat poruchy koznej pig-
: mentéacie pri opalovani, najmé u svet-

: lovlasych [udi (fotosenzibilacia). Neodporuca sa uzivat
: v gravidite. Zavazné interakcie nie sU popisované. Uziva :

- saiba v ludovom liegitelstve a homeopatii.

........................................................................

§ Jastrabina lekarska (Galega officina-
lis) — viat jastrabiny nema Ziadne nepri-
jemné vedlajSie ucinky. Zosilfiuje uc€inky
radioterapie. Interakcie sa mézu vyskytnut
utarchavych Zien a deti pri nevhodnej kom-
binacii lieciv a preto sa neodportca pri uzivani inych lieciv.

Literatura: Kresanek. J., ml., Kresanek, J. st. Atlas liecivych rastlin a lesnych plodov, Martin: Osveta, 2008, 424 s.
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........................................................................

[ + Jasienka oby¢ajna (Coichicum :
’_‘ autumnale) — obsahuje jedovaty kol-
i chicin, najsilnej$i z asi 20 toxickych :
| alkaloidov, ktoré jesienka obsahuje. :
Aj u nas boli popisané smrtelné otra-

Sovy. Je neprijemna, jedovata bylina a jedovata burina :
i v sene. Kone a dobytok sa jej pri paseni vyhybajt (ako :
: i odmietaju seno s jej obsahom). Ovce a kozy su proti :
: nejodolné. Kolchicin i ostatné alkaloidy sa vSak vyluéuju :
i do mlieka, ktoré méze sposobit otravy najma u deti, lebo :
: sumimoriadne citlivé. Kolchicin patri medzi najucinnejsie
: bunkové jedy (brzdi delenie bunkového jadra). Antidotum :
nepozname, otravy su vzdy zavazné, obycajne smrtelné.

........................................................................

Kapsicka pastierska (Capsella bursa
— pastoris) — pri dodrzani davkovania ne-
boli doteraz zaznamenané ziadne vedlaj-
Sie neziaduce Ucinky. Interakcie su popiso-
vané pri su¢asnom uzivani naprstnikovych
pripravkov, liekov ovplyvriujucich krvny tlak, betablokatorov,
sedativ, hypnotik a antidepresiv. KapsiCka pastierska nie
je vhodna v gravidite a po€as doj¢enia a ludi s depresiou.
Kapucinka vacsia (Tropaeolum ma-
jus)—vzhladom na ostro palivé obsahoveé
latky (kyselina tropaeolova) sa konzum
vacsSieho mnozstva kapucinky neodpo-
g ruca, pretoze moze vyvolat zazivacie
problémy. Interakcie s inymi lieCivami nie
su zname. Kapucinka vacésia sa pouziva ako pochutina,
lieCebné vyuzitie je sporné.

Komonica lekarska (Melilotus offi- g
cinalis) — vysSie davky komonice maju J&
timivy ucinok na centralny nervovy systém §
sprevadzany cephaleou, vertigom, nau- &%
zeou, davenim alebo ospalostou. Dlho-
dobejSie uzivanie moze vyvolat vnutorné :
krvacanie. Nie je vhodna kombindcia s antiagreganciami,
antikoagulanciami ani s kumarinovymi preparatmi a lieCivami
obsahujuce ginko dvojlaloéné. Neodporuca sa v gravidite,
pocas dojc¢enia a v pediatrii.

Stargrove, BM., Treasure, J., McKee, DL.: Herb, Nutrient, and Drug Interactions Clinical Implications and Therapeutic Strategies, St. Luis, MOSBY, 2008, 932 s.
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