eCivwych rastin

Aloe —bola u nas tradi¢ne oficinalna a vzdy
sa uvadzala vo vacSine svetovych liekopisov.
VedlajSie neziaduce ucinky vznikaju najma
pri experimentovani a svojvolnom uzivani
aloy. Aloe spomaluje hojenie hibokych ran,
méze dehydratovat pri ¢astom a nadmernom
uzivani, sposobit kf¢e, Cervenkasté zafar-
benia mocu. Vyvolava zvySené prekrvenie
panvovej oblasti, nepravidelnd akciu srdca, znizuje v sére
obsah draslika, m6ze sp6sobit hnacky, dokonca vyvolat
predc¢asny poérod, ¢i potrat. Nebezpecné su kombinacie
s lieGivami obsahujucimi digoxin, diuretikami ¢i steroidmi.
Aloe nie je vhodné pouzivat externe (alergie). Nie je vhodné
pre deti, pri oblickovych ochoreniach, chorobach zaltdka
a telesnej slabosti. Aloe ako laxativum s obsahom antra-
chinénov ma dramaticky efekt a odpori¢ame, ako i vacsina
expertov, pouzivat menej drastické laxativa.

Bolhoj lekarsky — nie je su¢astou ofi-
cinalneho liekopisu. Ma urcité dezinfek-
¢né a adstringentné vlastnosti, ale z hla-
diska jeho nepreskiumanych farmakolo-
gickych vlastnosti sa velmi tazko vyjadrit
k jeho vedlajsim ucinkom i interakciam s lieCivami.

Borak lekarsky — vzdy sa treba pora-
dit s lekarom ¢i lekarnikom. Svojvolné
¢ uzivanie méze sposobit poSkodenie pe-
¢ene a alergické reakcie u citlivych fudi.
; Vyznamné interakcie s inymi lieCivami
neboli doteraz pozorované.
Borievka obycajna - silne drazdiuroge- §
nitalny trakt. Zamena za pribuznu borievku
netatovu (Juniperus sabina) vyvolava tazké §
otravy, s krvacanim do traviacich ciest a §
poskodenim obliciek. Neodporu¢ame kom-
binovat s inymi rastlinnymi druhmi, mézu vzniknit necaka—
né reakcie. Interakcia s diuretikami, neuzivat v tarchavosti,
pri chorobéach obliCiek a urcité riziko predstavuju i pre zdravé
oblicky (m6zu pdsobit toxicky uz aj v odporuc¢anych terapeu-
tickych davkach). V SR su vyradené zo vSetkych volnopre-
dajnych i oficinalnych ¢ajovin a interne uzivanych pripravkov.
Borovica lesna (Sosna) — Pripravok mozno uzivat dlho-
dobo a nie su zname ani interakcie s lieCivami.
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Breétan popinavy—toxické sinajmaplo- |
dy, ktoré dozrievaju v januari a februari. Pri
opatrnom (predpisanom ucinku) nie su zna-
me interakcie s lieCivami. SamolieCitelské
experimentovanie je velmi nebezpecné.
Breza previsnuta — najcastejsie su
alergicke reakcie (skrizena reakcia so ze-
lerom). Breza sa povazuje za velmi siny
kozny a slizni¢ny iritant. Neodporuca sa
uzivat v gravidite a pocas dojcenia.
Broskyna obyc¢ajna — semena obsahuju kyanogenne
glykozidy (amygdalin) — mozny exitus. Casté su aj alergické
reakcie. O klinickych pdsobeniach kéry alebo listov nie je
dostatok skusenosti. Experti désledne varuju pred uzivanim
jadier a oleja ako prevencie pred rakovinou a jej liecby.

Brslen eurépsky — Neodportiéame uzivat
Ziadnu ast na samoliedenie, rastiina je nebez-
pecna az toxicka. Chyba seriézny vedecky
vyskum, aby sa vyuzivala ako fytofarmakum.

~ Brusnlca cucorledkova (Gucoriedka)
— aj Cucoriedky mézu mat neziaduce ved-
[ajSie ucinky pri dlhodobom uzivani vo
vysokych davkach. Obsahuju v listoch
hydrochynon, ktory poskodzuje pecenovy
parenchym. Standardizovany vytazok z kanadskych brus-
nic je vyzivovym doplnkom pre deti aj dospelych. Je indiko-
vany pri chorobach mocovych ciest, silnej menstruécii a nie
sU zname ziadne interakcie s lieCivami.
Cesnacka lekarska — je skor Salatova
ako lieciva rastlina obsahuje prirodné an-
tibiotikum a nie su zname vedlajSie ucinky
¢i interakcie s inymi lieCivami.

Cesnak medvedi —v oficinalnej medici-
ne sa neuplatfiuje, je vynikajica pochutina,
ale je riziko zameny (jesienka obycajna,
konvalinka). Uginné latky obsahuije iba Ger-
stva rastlina — suSenim straca ucinnost.
Zistil sa obsah novej latky u€innej na dihodobu kontraktibilitu
maternice. Lie¢ebné vyuzitie je sporné, ale neodporuca sa
uzivanie v gravidite. Iné interakcie s lieCivami nie su zname. m
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