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leCivych rastlin

Agat biely — v oficidlnej medicine sa
uplatnuju len kvety agata bieleho (na
aromatizaciu ¢ajovin), lebo ostatna cast
rastliny (najméa kora) obsahuju toxalbumi-
ny robin, ktory poruSuje tkaniva, posobi
paralyticky na nervovu sustavu a aglu-
tinuje Cervené krvinky a fazin spdsobujici hemoragicku
gastroenteropatiu s nauzeou a davenim. Pre kvety agata
bieleho nie je znama ziadna interakcia s liekmi.
Alchemilka obyc¢ajna — predovsetkym
u citlivych fudi méze vyvolat unavu, sla-
bost, u zien zmeny menstruacného krva-
cania (abnormalne krvacanie). Alchemil-
ka nie je vhodna na uzivanie v gravidite
(kontrakcie maternice) a pocas dojcenia. Interakcia mozna
s antikoagulanciami a kontraceptivami.
Archangelika lekarska — pri uZivani mo-
ze sposobit hnacky, horucky, iritaciu koze,
zvySenu citlivost na sinecné Ziarenie a po-
ruchy pigmentécie. Nie je vhodna v gravidite
Lesb2 a poCas dojCenia, neuzivat pri vystaveni
sa slne¢nému ziareniu (opalovanie), zvySenej krvacavosti,
odreninach a pod. Interakcia s liekmi znizujucimi krvacavost.
Arnika horska —obsahuije toxické seskvi-
terpénové laktony a flavonoidy (0. i. rutin).
Arnika mo6ze byt pri¢inou nauzey, davenia,
hnacky, nechutenstva, méze zapriCinit aryt-
mie, organove poskodenie, bezvedomie az
smrt najmé& u deti. Liekové interakcie s hypotenzivami. Nie
je vhodné uzivat arniku v gravidite, aplikovat na poranenu
pokozku, pri artériovej hypertenzii a chorobach obliciek.
Articoka zeleninova - z toxikologického
hladiska rastlina ani jej ¢asti nemaju ziadne
vedlajSie neziaduce ucinky, ani interakcie
s liekmi nie su zname.

Asparagus lekarsky (Spargla)—nie je vhod-
na pri chorobach zI¢énika, dne, reumatizme, cuk-
rovke, moc¢ovych kamenoch... Aminokyseliny,
ktoré obsahuje, sposobuju retenciu dusikatych
latok a bielkovin v organizme. Mozna interakcia #
s anabolikami a liekmi podobnej povahy (napr. testosteron)
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Baza cierna — pri uzivani sa mozu vy-
skytnut hnacky a davenie (najcastejSie
pri zamene s bazou chabzdou resp. ba-
zou Cervenou). Pozitie kory, korenov, lis-
¥ tov bazy alebo nezrelych je nebezpecné
wEus® pre obsah kyanidov. Interakcie mozné
s viacerymi liekmi (napr. hypotenziva, diuretikd), neuzivat
bez porady s lekarom ¢i farmaceutom. Kontraindikacia:
gravidita, dojCenie.

Bazalka prava - vedlajsie neziaduce
ucinky mézu byt: zavraty — najcastejSie u lu-
di s hypoteziou, hlad, zmé&tenost, cephalea,
potivost, tachykardia, zvySené potenie, po-
cit chladu, chvenie. Interakcia najma s pe-
rorédlnymi antidiabetikami. Bazalku nie je
vhodné uzivat v gravidite a po¢as dojcenia.

Bedrovnik anizovy — neprijemna in-
§ terakcia moéze nastat pri uzivani spolu
s pripravkami s obsahom Zeleza. Bed-
¢ rovnik neuzivat po€as gravidity a doj¢enia.
g%y Davka 1—5 mlsilice méze sposobit edém
pluc alebo hyperminaralokorticizmus (pseudo — Conn’s
syndrom) na podklade zvySeného vyluCovania adrenalinu,
znizenia hladiny kalia, svalovi ochabnutost, hypotenziu,
zvySenie diurézy s pocitom smadu.

Bedrovnik lomikamenovy — vedlajsie U¢inky a interakcie
pri dodrzani spravneho davkovania nie su zname.
Benedikt lekarsky — vacsie davky vy- §
volavaju nauzeu, davenie a mézu poskodit |55
oblicky. Neuzivat v gravidite a poGas dojce- [
nia. Interakcia pri uzivani s inymi astrovity-
mi rastlinami potencuje vznik alergickych
reakcii, pri kombinacii s inymi lieCivami (ovplyviujucimi
¢innost zazivacieho traktu a pankreasu) riziko vzniku gas-
trointestinalnych tazkosti.

Blyskac jarny — Cerstvé listy v priebehu
kvitnutia a po odkvitnuti su Stiplavé a jedo-
vaté pre obsah protoanemininu (susenin
sa straca). Drazdi pokozku, sliznice a pri
vniknuti do oka. Interakcie pri uzivani listov
pred kvitnutim a su$enych nie st zname. ®
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