leCive rastliny a llieky owas

leCivych rastlin

Petrzlen zahradny (Petroselinum cri-
spum, P. hortense, P. sativum) — pripravky
pri nevhodnych kombinaciach mézu vyvolat
arytmie, senzibilitu, alergicku reakciu. Nad-
merné davky mozu poskodit oblicky —apiol,
obsahova latka je nefrotoxickd. Interakcie: s antihypertenziva-
mi, antidepresivami, psychotropnymi latkami a pripravkami
obsahujucimi dextromethorphan.

Piepor cierny (Piper nigrum)—u citlivych !
[udi méze vyvolat dyspeptické tazkosti.
Zavazné interakcie nie st zname. Pre svo-
je drazdivé ucinky nie je vhodny pre fudi §
S chorobami zazivacieho traktu.

e

g Piepor biely (Piper albi fructus) — naj-
zaujimavejSie z pieporov ako perspektivna
lie€iva rastlina. Drazdivé ucinky ma mier-
we nejSie ako piepor Cierny.

........................................................................

i +Pivonka lekarska (Paeonia officina-
¢ lis, P.decora, P. foemina)—pouzivanie jed-
notlivych rastlinnych ¢asti nie je bez rizika.
Rastlinu treba povazovat za nebezpecnu
aztoxickuapodlatohoprehodnotitajvsetky
[udové odporti¢ania—viaceré suriskantné. :
UZivanie pivonky je absolutne kontraindikované v gravidite.

...................................................
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: 2 +Plavun obyéajny (Lycopodium cla- :
vatum)—spory sd indiferentné, z hladiska
| toxikologického nemajui Ziadne vedlajSie :
ucinky ani interakcie s inymi lieCivami.
g Vhat je vyslovene toxické a podia najnov- :
:. 8ich farmakologickych vyskumov sa jej uZivanie neodporica.  :

..........................................................................

Plucnik lekarsky (Pulmonaria officina-
lis)— pri nevhodnej kombiné&cii mdze vyvolat
kozné vyrazky, zapaly, prediZzuje krvacanie [
alebo sposobit zazivacie tazkosti. Interak- B!
cie ma plucnik s antihypertenzivami. Nie -,*
je vhodny na uzivanie v gravidite, po¢as -~ -
dojCenia, pri zazivacich tazkostiach, astme bronchlale bron-
chitide, emfyzéme pluc a tazkostiach s dychanim.

Literatura: Kresanek, J., ml,, Kresanek, J. st. Atlas lieCivych rastlin a lesnych plodov, Martin, Osveta, 2008, 424 s.
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Pluzgierka islandska (Cetraria islan-
dica sensu lato) — nie su zname zavaz-
| né vedlajSie ucinky ani interakcie s inymi
. lieCivami.

Podbel lie€ivy (Tussilago farfara) — pri
nevhodnych kombinaciach méze vyvolat
hnacky, horucku, davenie, dychacie taz-
kosti, zmeny krvného tlaku. Interakcie sa g
uvadzaju s antihypertenzivami. Pripravky S
s podbelom by nemali uzivat Zeny v gra- S )
vidite a po¢as dojcenia, alergici a hypertonici. V nlektorych
Statoch (napr. Kanada) je uzivanie podbelu zakazané pre
mnozstvo vedlajSich ucinkov.

Pohanka jedla (Fagopyrum esculentum,
F. sagittatum, F. vulgare, Polygonum fago-
.5 pyrum)—ani dihodobé uzivanie, pri zacho-
vani primeranych davok, nevyvolalo ziadne
| neprijemné vedlajSie ucinky. Pohanka je
fotodynamicka rastlina (fagopyrin) méze
vyvolat poruchy koznej pigmentécie najméa u svetlovlasych
[udi. Interakcie nie su zname.

Potocnica lekarska (Nasturtium offi-
cinale) — mé prijemnu chut, konzumuje sa &
ako Salatova zelenina. VedlajSie neziadu- ®
ce Gginky st minimalne, ale je mozna in-
terakcia s nesteroidnymi protizapalovymi
pripravkami. Nie je vhodna na uzivanie
v gravidite a pocas doj¢enia.

Praslicka rolna (Equisetum arvense)
—nema ziadne vedlajSie UcCinky. Interakcie
ma s chemickymi diuretikami, nervinami
a nikotinom (uplatfiuje sa aj v pripravkoch
i na odvykanie fajcenia).

Prietrznik rolny (Hemiaria glabra)-nie &
su zname neziaduce vedlajSie ucinky ani L3
interakcie s inymi lieCivami.
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