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t + Morska cibula (Urginea maritima)
— obsahuje scilarén, ¢o je zmes velmi :
podobna svojimi t¢inkami naprstniku. Pri
nevhodnej kombindcii vyvolava davenie, :
podrazdenie zazivacieho traktu. Poten- :

CUje ucinok kardiotonik, betablokatorov najmé centralne. :
‘-,. Absolutne nie je vhodna pre gravidne a dojCiace zeny.

..........................................................................

Muskatovy orech (Myristica fragrans
Houtt., M. officinalis). Myristin — zloza
silice je jedovata, spdsobuje kontekciu
maternice. MuSkatovy orech sa zneuziva
aj pre svoje halucinogénne vlastnosti. Je
volne predajny ako vyborna korenina,
samozrejme v primeranom mnozstve. Pre tehotné, dojCiace
Zeny a pre deti je nevhodny. Interakcie st zname s antidia-
roikami. Bolo popisanych viacero smrtelnych otrav (aj v SR).

Mydlica lekarska (Saponaria offi-
cinalias) Odporuc¢a sa iba kratkodobé
uzivanie — vedlajSie neziaduce ucinky
najma pri samovolnom uzivani sa pre-
javia nauzeou, davenim, mézu vzniknut
vredy zaludka a dvanastornika, posko-
denie obliCiek a pe¢ene. Napriek tymto pomerne zavaz-
nym vedlajSim u€inkom nie su ziadne zavaznejSie ucinky
(interakcie) s inymi lieGivami. Mydlica a pripravky z nej nie
su vhodné pre gravidne, dojciace zeny a [udi s chorobami
pecene obliCiek a zazivacieho traktu.

i + Naprstnik ¢erveny (Digitalis purpurea)— Obsahule
i vysokotoxické kardioglykozidy. Véetky :
svetove liekopisy ich maju ofinélne a aj
u nas tvoria zlozku kardiotonik — kva-
piek, tabliet, injekcii, drazé ¢apikov
a bronchodilatancii — podliehajucim
% lekarskemu predpisu!
Natrznik husi (Potentilla anserina,
Argentina anserina) — nezistili sa Ziadne
A neziaduce vedlajSie Ucinky ani interakcie
o S inymi liecivami. Dokonca ani pri dlho-
dobom uzivani sa neprejavuju ziadne
negativne ucinky.

Literatura: Kresanek, J., ml., Kresanek, J. st. Atlas lie¢ivych rastlin a lesnych plodov, Martin, Osveta, 2008, 424 s.
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Natrznik vzpriameny (Potentila tor-
mentilla, Tormentilla erecta) — pri uzivani
pripravkov s korefiom natrznika (pre vyso-

tazoby v zaludku az nauzeu. Nepriaznivé interakcie su
popisované pri su¢asnom uzivani so srdcovymi glykozidmi,
efedrinom, Antabusom, mineraliami (typicka reakcia so
zelezom v GIT) a s mnohymi alkaloidmi.

Nechtik lekarsky (Caledula offici- eaw
nalis) — mozu sa vyskytovat alergické
reakcie u precitlivelych oséb (skrizena
reakcia s rastlinami patriacimi do Celade
Asteraceae) VyznamnejSie neziaduce
ucinky a interakcie nie su zname. Nie je
vhodny pre gravidné a dojCiace zeny.

B

¥ Nevadza polna (Cyanus segetum,
Centaurea cyanus, Cyanus arvensis)—nie
sU zname Ziadne podstatnejSie neziaduce
§ vedlajSie UcCinky ani interakcie s inymi
lieCivami.

Ocianka Rostokova (Euphrasia
rostkoviana, E. officinalis) — vedlajSie ne-
ziaduce resp. Skodlivé UcCinky sa nezistili
ani interakcie s inymi lieCivami.

+Oleander pravy (Neriumoleander)
— celd rastlina je toxicka. Lie¢bu musi
bezpodmieneéne indikovat odbornik,
neodporuca sa samovolna ordinacia
~ a davkovanie. Tyka sa to aj homeo-
patik. Priznaky otravy sa prejavuju

mydriazou, zazivacimi tazkostami, poruchami ¢innosti
srdca. Progndza je obyc€ajne vazna. Med z kvetov ole-
: andra je jedovaty. Pripravky st nevhodné pre gravidné
a dojciace zeny, deti, domace zvieratd. Zname su inte-
. rakcie s lie¢ivami obsahujucimi naprstnik.
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