ieCive rastiiny a lleky i

leCivych rastlin

%« Oman pravy (inula helenium, Aster
~ officinalis)— vysSie davky pdsobia emeticky.
| Bylina sa zda byt bezpe&na a dobre tole-
rovand, nie sl zname zavazné interakcie
S |nym| I|eC|vam| ale aj tak neodporucame

Ovos siaty (Avena sativa) — pri uziva-
ni pripravkov nevhodne kombinovanych
s inymi lieCivami ako vedlajSie neziadu- §
ce ucinky sa moézu vytvorit pluzgieriky
v Ustach, nastat zvySena plynatost Cirev
(meteorizmus), podrazdenie genitdlii, pri kontakte kalerglckym
prejavom na Kozi.

Orech kralovsky (Juglans regia) — pa-
cienti s citlivej$ou zaludo&nou sliznicou na
triesloviny v orechovych listoch mozu rea-
govat nauzeou az vracanim — netreba sa
v8ak obavat zédvaznych vediajSich ucinkov

ani interakcii s inymi lieCivami.

o 5%
Ostruzina ¢ernicova — ¢ernica :
(Rubus fruticosus) — list z ostruziny nema §
ziadne vediajSie ucinky ani interakcie.

(Rubus idaeus) — plody ani listy nemaju
vedlajSie neziaduce UCinky. Interakcia
s — spolupbsobenie je najma pri su¢asnom
uzivani liekov proti alkoholizmu. List by ne-
mali u2|vatgraV|dneadOJC|ace zeny. U diabetikov, ktori uzivaju
ostruzinu treba sledovat glykémiu.

Pagastan konsky (Aesculus hippo-
castanum) — pagastan nie je celkom ne-
Skodny, najmé kéra. Pri uzivani a nevhodnej
kombinacii sa mézu objavit alergické reakcie,
zvySena teplota, kfce, nauzea az davenia. i
Pagastan méze byt aj pri¢inou poSkodenia obli¢iek. Interakme
su pri su¢asnom uzivani pripravkov proti krvacaniu a hepato-
protektiv. Nie je vhodny pre gravidné a dojiace zeny a deti.

Literatura: Kresanek, J., ml., Kresanek, J. st. Atlas lie¢ivych rastlin a lesnych plodov, Martin, Osveta, 2008, 424 s.
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Palina obycCajna (Artemisia vulgaris)
— najCastesie neziaduce vedlajSie ucinky
su alergické reakcie u precitlivelych [udi,
dalej m6ze dojst aj k zvySeniu telesnej

- teploty, pruritu a kontrakciam maternice.
Interakme sU najma pri si¢asnom uzivani antihypertenziv.
Pripravky by nemali uzivat gravidne a doj€iace Zeny, alergici
na zloZznokveté rastliny a ich pel.

Palina prava (Artemisia absinthium) —
vo vysSich davkach spdsobuje cephaleu,
triasku, slabost, zmétenost, nutkanie na mo-
Cenie, dysurické tazkosti, méze vyvolat po-
trat. Treba prisne dodrziavat davkovanie ane-
prekraCovat odporucané davky. Silica je pre obsah tUJonu toxic-
ka. Pravidelné pitie absintu, najma nadmerne, vyvolava poruchu
intelektu, halucinacie, paranoju, akutne manie az ireverzibiiné
psychozy. Interakcie st podobné ako pri paline obycajnej—s anti-
hypertenzivami a psychofarmakami. Je kontraidikovana u ludi
s depresiou, poruchami spanku, psychickymi chorobami a sa-
mozrejme u deti, gravidnych a dojciacich zien.

Pamajoran obycajny (Origanum vul-
gare) — viiat pamajoranu nema ziadne ne-
priaznivé vedlajSie Ucinky a nie sl zndme ani
{ Ziadne interakcie s inymilieCivami, ale pozor
na mozné alergické reakcie a pri predav-
kovani mbze sposobit zazivacie tazkosti. Pamajoram nie je
terapeuticky vhodny pre gravidne Zeny. -

Pecenovnik trojlaloény (Hepatica no-
bilis) — obsahuje nepatrné mnozstvo toxické-
ho protoanemoninu, ktorého toxicita je v tom-
to mnozstve nezavazna, takze pecenovnik
neradime medzi toxické rastliny. Cerstva viiat sa nesmie uZivat,
vyvolava dyspeptické tazkosti. Nie su zname zavazné interakcie.

Pestrec mariansky (Silybum maria-
num, Carduus marianus) — ako neprijemné
! vedIajsie Gcinky mozu byt hnacky. Pestrec
pbsobi mierne laxativne. Pozor na skrizenu

: alergiu s ostatnymi astrovitymi rastlinami.
Zavazné interakcie s inymi rastlinami nie su zname, ale uziva-
nie by sa malo vzdy konzultovat s lekarom alebo lekarnikom.

Stargrove, BM,, Treasure, J., McKee, DL.; Herb, Nutrient, and Drug Interactions Clinical Implications and Therapeutic Strategies, St. Luis, MOSBY, 2008, 932 s.
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