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leCivych rastlin

Kuklik mestsky (Geum urbanum,
. Caryophyllata urbanum) — uzivanie sa
neodporuca detom, gravidnym a dojcCia-
cim Zenam. Interakcie s inymi lieCivami
nie su zname.

........................................................................

i + Lastoviénik VACSi (Chelidonium
: majus)— Rastlina je jedovata, u zviast
¢ citlivych jedincov mbézu spdsobit prob-
i l1émy uz terapeutické davky. Toxicita
: adrazdivost viate sa susenim vyraz- :

ne znizuje. Stava z lastoviénika moze poskodit (poleptat) :
¢ rohovku. Pripravky nie st vhodné pre gravidne a doj- :
: Ciace zeny, deti. Nesmu sa uzivat dlhodobo. Interakcie
: —najma s naprstnikom a jeho obsahovymi latkami, g
. antidiabetikami, opioidmi.

..........................................................................

Leuzea Sustiva (Leuzea rhapontica)

— predavkovanie moze vyvolat poruchy
l srdcového rytmu. Pri odporiéanom dav-
kovani nie su popisované ziadne nezia-
duce Ucinky ani interakcie.

Levandula lekarska (Levandula an-
gustifolia, L. officinalis, L. vera) — Ved- |
lajSie neziaduce Ucinky su minimaine. &
Pri nevhodnej samokombinacii s inymi A&
lieCivami méze spdsobit obstipaciu, eufo-
riu, kasel, nauzeu, zapaly kozZe (senzibili- ¥
zuje pokozku). Interakcie — psychotropné latky (sedativa,
hypnotika, benzodiazepiny, alkohol). Sporné je uzivanie
v gravidite a poc¢as dojCenia.

Ligurcek lekarsky (Levisticus of-
ficinale, Angelica levisticum, Ligustum
levisticum) — Interakcie — antihypertenzi-
va, diuretika. Nie je vhodny pre gravidne
a dojCiace zeny, alergikov. Ligurcek je
kontraidikovamy pri zapale obli¢iek a re-
nalnej alebo kardialnej insuficiencii, najma ak je spojena
s vyskytom edémov.
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Lieska obyCajna (Corylus avellana)
— Lieska m6ze spdsobit alergicku reakciu
az anafylakticky Sok u precitlivelych fudi.
Su popisané skrizené reakcie s arasidmi,
paraorechml makadamskym| orechm|

Lipa velkolista (Tilia platyphylios, T. &
europaea) — Dlhodobé uzivanie méze |
spOsobit neziaduce ucinky u kardiakov. P
Neodporuca sa ani denné pitie pocas gra-
vidity. Zavazné interakcie nie su zname.
s Lipkavec marinkovy (Galium odora-
! tum, Asperula odorata)—Neodporuca sa dI-
hodobé uzivanie a prekraovanie odporuca-
| nych terapeutickych davok pritomny kuma-
rin vyvolava bolesti hlavy, vertigo, spavost
a mbze sposobit az ochrnutie dychacieho
centra. Interakcie — antiagregancia a antikoagulancia. Sporna
je kombinacia s lieCivami obsahujucimi ginko dvojlalo¢né.

........................................................................

{ + Lobelka tabakova (Lobelia inflata)
: —LieCebné uplatnenie viate lobelky taba-
: kovej a jej pripravky podliehajli predpisu
: lekara. Otrava rastlinou a jej pripravka-
: mi mdze spdsobit ochmutie dychacieho
i centra a tym prakticky smrt udusenim.

Lopuch VaEsi (Arctium lappa, Lappa
l major, Lappa officinalis) — Pripravky nie
su vhodné pre alergikov, doj€iace a gra-
1 vidne Zeny. Interakcie —inzulin, peroraine
antidiabetika a antihypertenziva.

Lan siaty (Linum usitatissimum, L. an-
gustifolium) — u alergikov pri vonkajSom
uzivani fanového oleja alebo pripravkov,
ktory ho obsahuju, mbze déjst ku podraz-
deniu pokozky. Olej sa neodporuca po-
uzivat k Uprave potravin. Interakcie —
vzhladom k obsahu slizu a celul6zy méze pri su¢asnom
podavani inych lie€iv spomalit ich vstrebavanie.
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