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V roku 2008 bolo s Narodnym to-
xikologickym informaénym centrom
(NTIC) v Bratislave konzultovanych 1381
intoxikacii deti, ich pocet v porovnani
s uplynulymi rokmi mierne stupol. Naj-
vy$si pocet intoxikovanych deti (935)
bol opat vo vekovej skupine 0 —5 rokov,
¢o tvorilo 67,9 % zo vsetkych intoxi-
kacii v detskom veku. Vzdy islo o na-
hodnu intoxikaciu, vda¢sSinou doma (zly-
hanie dozoru dospelych), zvycajne per
os jednou noxou, najcastejsie liekmi
(379 pripradov) a domacimi Cistiacimi
prostriedkami (185 pripadov) (Graf 1).

Z liekov to boli najma pripravky
s u¢innymi latkami ibuprofen, parace-
tamol, alprazolam a zolpidem.

klinicka farmacia v praxi

Akutne intoxikacie u deti predstavuju
stale aktualny problém. Deti kazdorocne
tvoria takmer polovicu zo vSetkych into-
xikacii v SR, co je v porovnani s inymi
Statmi Eurdpskej unie vysoké percento.

Graf 1. Akutne intoxikacie v detskom veku v roku 2008
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Akutne intoxikacie
u deti v roku 2008

Z chemickych latok sa najcas-
tejsie vyskytovali intoxikacie Cistiacimi
prostriedkami na baze chléru, peni-
vymi latkami — tenzidmi, uhlovodikmi
(benzin, acetén, toluén,) a éterickymi
olejmi. NajCastejSie rastlinné noxy
v tejto vekovej skupine boli diffenba-
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chia, plody zemolezu, imela, konvalinky
a tisu (obr.2).

skupine 6 aZ 10 roc¢nych deti (6,1 %),
pretoZe vyznamne klesd podiel nahod-
nych otrav a suicidalna motivacia vr-
choli neskér. U deti nad 10 rokov sme

pozorovali druhy vrchol vo vyskyte otrdv
s absolutnou prevahou suicidalnych in-
toxikacii (najma u dievcat — 69 %), ako
vysledok zlého spracovania rdznych
konfliktnych situdcii. Patria k najzavaz-
nejsSim otravdm, pretoze ide o poZitie
viacerych toxinov, najma liekov: anal-
getikd antipyretika (ibuprofen, parace-
tamol), benzodiazepinové anxiolytika,
antidepresiva, neuroleptika, antihista-
minikd a.i.

V roku 2008 bolo s NTIC konzultova-
nych 275 intoxikacii pesticidmi, z toho
az 88 pripadov tvorili deti. Toxikologicky
zavazné boli najma otravy organofosfo-
rovymi insekticidmi, na ktorych sa deti
podielali az 40 %.

V uplynulom roku sme zaznamenali
113 intoxikacii hubami, z toho v Sies-
tich pripadoch bola pri¢inou otravy
muchotrdvka zelend — Amanita phal-
loides, ktoru si zberatelia zamenili
s peciarkou alebo plavkou. Deti tvorili
17 % zo vsetkych intoxikacii hubami
(19 pripadov).

Na ,drogovej scéne” v SR nedoslo
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Konvalinka vonavad

Obrdzok2: Najcastejsie otravy raslinami v roku 2008

k podstatnym zmenam (Graf 2). Najcas-
tejSie bol zneuzivany alkohol, potom
amfetaminy (pervitin, extdza), mari-
huana a prirodzene sa vyskytujlice ha-
lucinogény napr.: durman obycajny, ho-
lohlavec koncisty, ¢i muskatovy orech.
Na vychodnom Slovensku sa vyznamne
zvysil pocet abuzerov prchavych latok,
a tym aj pocet intoxikovanych tymito
latkami.

Objavili sa nové drogy BDF (bromo
— dragonfly) a salvia divotvorna. BDF
(brom-benzodifuranyl-izopropylamin) je
halucinogénna droga, amfetaminovy de-
rivat, prvykrat zosyntetizovana koncom
90. rokov 20. storocia. Nazov drogy
(bromo — dragonfly, vazka) vznikol preto,
Ze vzorec tvorcom pripominal vazku.
BDF je extrémne ucinny 5HT2A ago-
nista, predpoklada sa, Ze aj a-agonista,
ma vysoku afinitu aj k 5-HT2B a 5-HT2C
receptorom.Ma Stuktiru podobnu fe-
nyletylaminom. Maximum halucinogén-
neho ucinku dosahuje za 6-12 hodin, va-
zokonstrikény Gcinok méze pretrvavat
az 9 dni! Obvykla davka: 200-800 ug.
UZiva sa ordlne a inhalacne.

Salvinorin A je hlavna psychoaktivna
latka rastliny Salvie divotvornej. Salvi-
norin A je halucinogénna zmes s diso-
cia¢nymi vlastnostami. Jeho Struktura je
Uplne odlisna od ostatnych prirodnych
halucinogénov ako si DMT (dimethyl-
triptamin), psilocybin, meskalin a od-
liSna od syntetickych halucinogénov ako
s LSD a ketamin. Salvinorin A je ozna-
¢ovany za najsilnejsiu znamu prirodnu
psychotropnu latku, s uéinnou dévkou
pbésobiacou na cloveka v rozmedzi
od 200 - 1000 pg v pripade faj¢enia.
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Tis obycajny

V NTIC sme v SR doteraz nezazname-
nali intoxikaciu tymito drogami.

Zaver:

Velmi zdvazné otravy vznikaju zamenou
alebo chybnym davkovanim liekov ro-
di¢mi, zriedkavo sa omylu dopusti aj
zdravotnicky personal, alebo ddjde
k chybnej expedicii lieku v lekarni. Malé
deti opakovane dostavaju napr. proki-
netikum metoklopramid (Degan), ktory
moze spdsobit uz v terapeutickych dav-
kach zavazinu neurologicky sympto-
matoldgiu (somnolencia, extrapyrami-
dové prejavy — tortikolis, opistotonus,
spazmy mimického svalstva, kic¢e kon-
Catin), na ¢o upozornuje i vyrobca v pri-
balovom letaku.

Imelo biele

Zemolez obycajny

Po poiiti spravidla nevyvola-
vaju zZiadne priznaky:

e Antikoncepcné tablety — do 1 balenia.

e Ortut z teplomera — per os , nevstre-
bava sa z GIT.

e Silikagél — adsorbent vihkosti.

¢ Jedy na hlodavce na baze hydroxyku-
marinu - jednorazové poZzitie malého
mnozstva grandl.

e Kozmetika - krémy na ruky, tvar, make
up, Sampony, ruz, zubna pasta, opalo-
vacie pripravky

e Pisacie a Skolské potreby - atrament,
farebné ceruzky, fixky, zvyrazrnovace,
vodové farbi¢ky, modelovacia hlina.

e |né - sviecky - voskové, parafinové,la-
nolin, kaolin, vazelina, tekuty puder
—2Zn0.

Graf 2: Intoxikacie ndvykovymi latkami v rokoch 2004-2008
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