Nebezpecné rastliny a huby.

Pozor na
dvojnikov!

Pravda

Co robit pri

otrave

Brusnica
cucoriedkova

Brusnica cucoriedkova
(€ucoriedka). Je to
bohato rozkonareny krik
s drevnatymi stonkami.
Listy nikdy nie su
chlpaté, ale lesklé,
tmavozelené. Casto tvori
suvislé porasty. Plod
Cucoriedky ma na sebe
zvy$ok odpadnutého
kvetu v podobe kruzka.
Lulkovec zlomocny.
Jedna z najnebezpecnejsich
stredoeurdpskych jedovatych

rastlin. Statna az 50-180 cm vysoka bylina nikdy nema
drevnati stonku! Mladé listy st odspodu chlpaté, starsie
listy jemne ochlpené, nikdy nie lesklé. Cierna bobula vyrasta

z hviezdicového kalicha, ktory tvori 5-6 kaliSnych

listkov. Baza

Lulkovec
zlomocny

cierna

Cesnak
medvedi
Cesnak medvedi. Spolahlivym
rozpoznavacim znamenim je rozoznat
jeho arému pri zbere. Po odtrhnuti ma
medvedi cesnak silni cesnakovu
aromu, ktort musite citit uz pri
manipulacii s nim, najlepsie je
triet list bruskami prstov.
Cesnak vytvara koldnie,
nikdy nema spevnenu
stonku, lahko sa da
odtrhnut.
Jesienka obycajna.
Listy jesienky vyrastaju
Vv ruzici z jednej podzemnej
hluzy. Nevonaju po cesnaku.
Nikdy nevytvara trsy. Nedaju sa
odtrhnut jednotlivé listy!
Konvalinka vonava.
Listy konvalinky sa akoby
obkrticaju okolo jednej
centralnej pevnej stonky,
vyrastaju z nej. Nevonaju
po cesnaku. Dole ma pa-
pierovitl posvu.

Jesienka
obycajna

Konvalinka
vonava

Peciarka
ovcia

Peciarkaovcia. Peciarky
maju na hlabiku prsten, ale
chybaim posva. Lupene st v mladosti
bledé, v dospelosti ¢iernohnedé. Ma
anizovu vonu. Poranend pokozka klo-
buka sa vyznacuje Zltnutim.

Dobré zdravie

Difenbachia. Patri medzi
jedovaté rastliny. Obsahuje
Stavelan vapenaty, ktory
drazdi pokozku, oci, sliznice.
Ak ju niekto omylom prehltne,
objavuje sa slinenie, vracanie,
kr¢e, opuchy na ustach,

krku, v tazsich pripadoch
dychacie problémy. Nemala
by sa pestovat v domacnosti
s malymi detmi a zvieratami.

Baza €ierna ma strapec ohnuty na-
dol. Je to drevina!

Baza chabzda ma strapec dohora

a zapacha. Neprijemne pachnu jej listy,
ktoré staci posuchat, kvety chabzdy
lahko vonaju po horkych mandliach.
Je to bylina, nie drevina!

chabzda

Tis oby€ajny. Okrasna, u nas chranena
drevina. Ker alebo strom s tenkym
kozovitym ihlicim a plodom je Cerveny
pohérikovity miesok s jednym
semenom. Celd rastlina
okrem mieska je
jedovata.

Imelo biele.
Sucast vianocnej
vyzdoby.
Jedovata je celd
rastlina okrem
plodov.

Tis obycajny

Muchotravka zelena (biela).
Muchotravka ma 3 dolezité znaky: napadnu
blanitt volnd posvu bielej farby, prsten

na hlubiku a ¢isto biele lupene!

[E=)) Muchotrivka

zelena

Podozrenie naotravu?
Volajte NONSTOP 02/5477 4166

24-hodinova konzulta¢na sluzba Narodného toxikologického informacného centra (NTIC) Univerzitnej nemocnice v Bratislave

=» volat mézu odbornici aj laici

= ulozte si uvedené telefénne ¢islo do mobilu!

volajte 155 (alebo tiesrov linku 112, integrovany zachranny systém volajte,
ak predpokladate aj potrebu technickej pomoci - hasi¢ov), v pripade potreby
sa s konzultac¢nou sluzbou NTIC spoja a operator na linke bude pocuvat vasu
komunikaciu s toxikolégom, aby vedel informovat posadku vyslanej rychlej

zdravotnickej pomoci poskytnite informacie:

1. komu sa nehoda stala (vek, hmotnost)

2. kedy to prehltol ¢i inhaloval

3. ¢o postihnuty prehltol

4. kol'ko toho prehltol (vypil, resp. ako dlho inhaloval)
5. aké ma priznaky (napr. ¢i vracal)

6. aké opatrenia boli urobené

Nezabudnite so sebou do nemocnice na ukazku zobrat

identifikacie jedovatych latok)

zvysky liekov, obaly z chemikalii, ¢asti jedovatych rastlin, hub,
ktorymi sa dieta priotravilo, pripadne aj zvratky (pre potrebu

Otrava chemikaliami

NIKDY NEVYVOLAVAJTE VRACANIE!

=» po vypiti pripravkov s leptavymi Gic¢inkami, ako st kyse-
liny ¢i lihy (zasady): pripravky na Cistenie sanitarnych za-
riadeni, odstrafiovace vodného kamena, pripravky na od-
stranovanie pripalenych tukov a pokrmov z rdr, sol' na
skvrny, Cistiace a lestiace prostriedky do umyvacky riadu,
na WC, na sanitarnu keramiku.

=» po vypiti penivych pripravkov: saponaty, mydla (toa-
letné, jadrové), pracie prasky, Sampony, avivaz, odstraro-
vace skvrn, bieliace prostriedky

=» po vypiti pripravkov s obsahom uhlovodikov: lestidiel na
nabytok, riedidiel na lampy, lampového ¢iiného vonného
oleja, benzinu, toluénu, petroleja, podpalovaca na gril

= ak si nie ste isti, 0 akti chemikaliu ide, alebo uz od jej vy-
pitia uplynul dIhsi ¢as (30 minat)

=» ak dieta (alebo starsi postihnuty) upada do bezvedo-
mia alebo uz je v bezvedomi (vtedy ho treba ulozZit do sta-
bilizovanej polohy, ak prestane dychat, treba zacat s ozi-
vovanim)

=» ak je dieta mladsie ako 6 mesiacov, chyba mu potrebny
reflex

=» ak sadieta aktivne brani (vtedy vyvolavanie davenia
urobi viac Skody ako osohu)

NIKDY NEDAVAJTE DETOM PIT MLIEKO ANISLANU
VODU! Tuk urychluje vstrebdvanie niektorych jedov a
slana voda méZze detsky organizmus takisto poskodit.

MOZETE vYVOLAT VRACANIE!

=> po bezprostrednom vypiti pripravkov,
ktoré obsahuju etylénglykol: nemrzntice
zmesi, brzdové kvapaliny

=>» bezprostredne po vypiti pesticidov: pri-
pravky na odstranovanie buriny, na ochranu
rastlin, na nic¢enie Skodcov (mysi, potkany,
slimaky, hmyz)

=>» bezprostredne po uziti nebezpecnych lie-
kov (na srdce a krvny tlak, cukrovku, ner-
vovy systém, psychiku, bolest, reumu)

=>» bezprostredne po zjedeni jedovatych hub
(pri smrtelne jedovatej muchotravke zele-
nej nastupuju priznaky otravy po 6-12 hodi-
nach i neskor)

AKO VYVOLAT VRACANIE

=» Pristicasnej dostupnosti rychlej zdravot-
nickej pomoci na telefénnom cisle 155 sa od-
poruca pri rozhodovani o tom, ¢i vyvolat
vracanie u deti, alebo nie, rozvazny postup.
Najma u mensich deti hrozi riziko, ze zvratky
vbehnu do dychacich ciest dietata, ktoré sa
zacne dusit.

=» Ak dieta vracia spontanne, treba ho drzat
prehnuté cez kolen, s hlavou nizsie ako telo,
¢im sa predide vdychnutiu obsahu Zaltdka.

= Na vyvolanie vracania u starsich detia
dospelych sa odportica vypit pol litra tep-

lej vody a mechanicky drazdit prstom hltan.
Tento postup treba opakovat, kym postih-
nuty nevracia len Cistd vodu.

= Ak vezieme dieta do nemocnice vlastnym
autom, malo by lezat na sedadle polozené
bruchom cez kolena dospelého a hlavu mat
otocent nabok, aby nevdychlo zvratky.

ZABEZPECTE S| AKTiVNE UHLIE!
Odporuca sa, aby vietky domacnosti, najma
tie, kde vyrastaju malé deti, mali v lekar-
nicke k dispozicii aktivne ¢ierne uhlie (Car-
bosorb, Carbotox, Carbocit, Carbofit, Carbo
medicinalis). Optimalne je viak mat v za-
sobe praskovu formu ¢ierneho uhlia (Carbo-
sorb vo vrectskach). ,,Rozpusteny prasok vo
vode dokaze v trdviacom Ustrojenstve vy-
tvorit vacsiu plochu schopn pohiltit toxiny,
¢o sadrvenim tabliet aktivneho uhlia nedo-
siahne,” vysvetluje PharmDr. Silvia Plackova,
PhD. ,,Efektivita aktivneho uhlia klesa s ¢a-
som, najvdcsia ucinnost je do jednej hodiny
po poziti nejakého toxinu.” Nema vyznam
ho poddvat v pripade otrav Zieravinami, ne-
naviazu sa nan a odbornici pre ¢ierne sfar-
benie neskor nemézu endoskopom dobre
skontrolovat rozsah poleptania ttrob.

Dobré zdravie



